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La primera infancia es un periodo fundamental para la salud, el bienestar y la
productividad a lo largo de la vida (Vazquez, et al., 2024). Por ello, la inversion en el
desarrollo infantil temprano es una de las mas rentables que un pais puede realizar, ya
que genera las mayores tasas de retorno para las familias y la sociedad en general
(UNICEF, 2023).

El Indice de Desarrollo Infantil Temprano (IDIT) es la herramienta principal para medir
el desarrollo infantil y fue desarrollada por UNICEF. Se trata de un instrumento disefiado
para medir el progreso de los nifios de 24 a 59 meses de edad en sus trayectorias de
desarrollo. Este indice identifica si la infancia esta en un buen camino considerando tres
dimensiones clave: salud, aprendizaje y bienestar psicosocial.

En el caso de Bolivia, para calcular este indice se utiliza la Encuesta de Demografia y
Salud (EDSA), desarrollada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), en la que se
incluye un modulo de 20 items que se utiliza para generar este indicador. Para el calculo
de este indice, se generan variables dicotomicas basadas en cada una de las respuestas a
los 20 items de la encuesta, clasificandolas por hitos segun los grupos de edad. Si un nifio
o0 nifia perteneciente a uno de estos grupos consigue superar el numero determinado de
hitos para su edad, se considera que tiene un desarrollo adecuado o pleno. Sin embargo,
en caso de que no logre superar el niimero de hitos establecidos, se identifica un desarrollo
infantil no oOptimo, lo cual funciona como una sefial de alerta importante para la
intervencion.

Figura 1: Proporcion de nifios con desarrollo adecuado segun el Indice de Desarrollo Infantil
Temprano (IDIT), por grupo de edad y area de residencia

75% 73.0% 14%
12%
70%
& 0 10%
£ 64.2% 6 9%  65.1% &
65% \ . 5
3 62.6% / 8%
o 58.1% £
O
g 60.0% o, B
2 60% 5
2, 53.5% 57.7% &
E 4% °
55% 5
53.1% 20
50% 0%

24 a 29 meses 30 a 35 meses 36 a41 meses 42 a47 meses 48 a 59 meses

Urbana Rural Diferencia (Eje Secundario)

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de la EDSA 2023

En la Figura 1 se observa una comparacion del indice entre el area urbana y el area rural
por grupos de edad, lo que permite identificar que en el area rural existe un menor
desarrollo infantil en comparacién con el 4rea urbana. Esta brecha es especialmente
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notoria en las edades mas tempranas y en las edades extremas, llegando a alcanzar una
diferencia de mas de 10 puntos porcentuales.

Figura 2: Distribucion territorial de la proporcion de nifios con desarrollo adecuado segun el
Indice de Desarrollo Infantil Temprano (IDIT)
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Fuente: Elaboracion propia en base a datos de la EDSA 2023

De manera similar, la Figura 2 muestra la distribucion geografica del indice, destacando
que el departamento de Cochabamba posee el mayor porcentaje de nifilos con un
desarrollo infantil pleno, seguido de Pando. Por otro lado, Beni, registra el menor
porcentaje de niflos con desarrollo pleno junto con el departamento de Potosi y Santa
Cruz.

Por un lado, a grandes rasgos, la comparacion entre zonas urbanas y rurales muestra una
desventaja sistematica para la poblacion rural, especialmente en los grupos de edad mas
tempranos. Por otro lado, en el plano territorial, la heterogeneidad departamental
confirma que el desarrollo infantil no es uniforme en el pais.

Mientras algunos departamentos presentan niveles relativamente altos de desarrollo
adecuado, otros registran proporciones considerablemente menores. Esta brecha sugiere
diferencias en el acceso a servicios de salud, estimulacion temprana, educacion inicial,
condiciones nutricionales y entornos de cuidado, factores que inciden directamente en la
formacion de capacidades durante la primera infancia. Dado que este periodo es altamente
sensible a las condiciones del entorno, las desigualdades tempranas tienden a amplificarse
a lo largo del ciclo de vida si no se interviene oportunamente.
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